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.Toque chef !

Les petits pains de Caton

e
I U Le lendemain...
A 4

La veille, diluer la levure dans
le jus de raisin a température

Pour environ 20 petits pains
(Mustacei, en latin, recette de Caton

Mettre la farine, les

tiré de son ouvrage « De Agri cultura »

écrit au ll® siecle avant J.-C.).

Ingrédients :
I -500 g de farine de blé
! -Deux cuilléres a café de cumin en grains
l -25 cl de mo(t ou jus de raisin
-10 g de levure de boulanger

" -100 g de beurre

-Une pincée de sel

-Des feuilles de laurier fraiche

I -Deux cuilleres a café d’anis en grains

-50 g de fromage de brebis semi-frais émietté I
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ambiante.

O
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Former un cratére ety
ajouter le modt ou le jus de
raisin dans lequel
la levure a été diluée.

V'X

Laisser reposer 2h
(couvert d’un linge).

Enfourner pour 20 minutes
de cuisson a 180°, laissez

graines (anis et cumin)
et le sel dans un
récipient.
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Pétrir le tout, ajouter le
fromage et le beurre et
malaxer I'ensemble de la

003

Sur une plaque de cuisson, disposer
les feuilles de laurier et y déposer
des petits patons/boudins allongés.
Les laisser doubler de volume
(repos pendant environ 1h).

refroidir et déguster !



Tuto Facite™

La couronne de lauriers

Prends 2 feuilles de papier a dessin.

Al'aide d’une régle et d’un crayon, trace sur chaque
feuille une bande de 5 cm de large. Découpe-les au
ciseau.

Astuce récup’ : Ne jette pas les chutes de papier, tu
pourras les réutiliser par la suite.

Si tu as un vieux carton a la maison, tu peux aussi
I'utiliser pour fabriquer ta couronne. Découpe un
bandeau de 3 cm x 60 cm. N’hésite pas a demander
I'aide d’un adulte !

Relie les deux bandes de papier entre elles en les collant
ou en les agrafant (tu peux aussi utiliser du scotch).

Une fois reliées, plie ton bandeau en deux et colle les
deux parties entre elles.

Pour terminer, ajuste le bandeau a la taille de ta téte
(n"hésite pas a te faire aider) et colle les extrémités pour
former une couronne. Tu peux aussi utiliser une
agrafeuse ou du scotch.

Astuce récup’ : si tu as préféré utiliser du carton, la base
de ta couronne est déja préte.

Matériel :

* - 2 feuilles de papier a dessin
| (ou un morceau de carton)

| - 1 feuille de papier vert
1 1 paire de ciseaux

" -1 crayon

= -1regle

. - 1 baton de colle

_ - Enoption: agrafeuse, scotch

*Fais-le



[ ]
. [uto Facite*
IV A partir de ton modeéle, trace le contour des feuilles sur

La couronne d e lau r| ers 4 le papier vert. Répete I'opération de nombreuses fois

pour obtenir le plus de feuilles possible.

I I I Sur une chute de papier a dessin, dessine une forme de
3 feuille puis découpe-la. Elle te servira de modele.

<

VI Colle les feuilles sur ta couronne. Place-les de fagon réguliere (une feuille
6 pointant vers le haut, une autre vers le bas) pour créer la plus belle des
couronnes de laurier en papier !

\5/ Découpe tes feuilles puis plis [égérement en deux.

Et voila ! Une magnifique couronne de lauriers !

*Fais-le



. 'Objet Mystere |

S’agit-il d’un objet ... :
-En os
-En bois
-En bronze

Dirais-tu que cet objet est :
-Petit et léger
-Lourd et encombrant

A quoi pouvait-il servir ?
-A éplucher les légumes et les fruits
-A se nettoyer la peau a la sortie des bains
-A tracer des motifs sur les vases

Selon toi, ou pouvait-on le retrouver ?
-Dans la cuisine d’'une domus (une maison)
-Dans les thermes publics (établissement de bains)
-Dans l'atelier d’un potier




Niveau Débutant :

Le but du jeu est de remplir ces cases
avec des chiffres allantde | a IV.

Un méme chiffre ne peut figurer
qu'une seule fois par colonne et par
ligne.

Si plusieurs | sont l’'un a c6té de l'autre, on les
additionne :
H=14+1=2
M=1+1+1=3

Si on retrouve un | devant une autre lettre, on
fait une soustraction:
IV=5-1=4
IX=10-1=9

Sil’on retrouve un | aprés une autre lettre, on
fait une addition :
VI=5+1=6
VIl=5+1+1=7

Solution page



.Sudokus PopulusQue Romanus

Vil

Vi

Vil

Vil

Vi

Niveau Expert !

v Ca se complique... le but du jeu

Vil

est de remplir ces cases avec des
chiffres allantde | a IX.

Vi

| Un méme chiffre ne peut figurer

qu'une seule fois par colonne et

Vil

par ligne.

\

VI

VI

Solution page



.Sudokus PopulusQue Romanus

Solutions

I 1 v Il
Il v 1 I
v I Il 11
1 Il v

Niveau Débutant

1] IX I Il VI \ VI v Vil
Il \ VIl IX v 1] Vi I Vi
\Y v Vil I Vil Vi 1] IX Il

I \' Vi Vil IX Il Vil 1] v
IX Vil v Vi 11 Il Vil Vv
Vil 1] Il v \Y% Vil IX Vi I

v VIl \Y Vi Vi IX I Il 1]
VI I IX 11 I Vil v Vv Vi

\ Il Il \Y% I v VI \il IX

Niveau Expert




.A corps perdu

Les découvertes archéologiques sont
souvent fragmentaires....

Afin de restaurer ces oeuvres, les
scientifiques peuvent comparer
différents modeles pour étre au plus
pres de la réalité.

A ton tour de proposer le dessin
d’'une réparation de ces oceuvres...
selon tes envies !




Le torse héroique




Hay
duy Créne

Mento,

Imao#mm

Genoy,

P.on

ictoire
ent d’une Vic
m
Le frag




. Plus un poil sur le caillou !

Moi, c’est
Mercure

Et moi,

Timésithée

o o Parmi mes nombreuses
O,O spécialités, je suis connus
¢ 4 pour étre le dieu des voleurs !
WA~

\w Pour ma part j’étais un

important magistrat de
Lugdunum au llI€me sjecle.

Au cours de leur discussion, Mercure ne
peut s'empécher de dérober quelque
chose a Timésithée....
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...Ses CHEVEUX 17!
A tes crayons !
Aide Timésithée en lui dessinant
une nouvelle coupe'!

. Plus un poil sur le caillou !
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